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Inputblatt 1 - Verarbeitung der Kastanie

Dieses Inputblatt kann nach Bedarf, wahrend dem Erstellen des Meniplans, zur Hand genommen
werden. Es empfiehlt sich jedoch erst selbst nach Ideen zu suchen.

Beachte, dass sich die Verarbeitungsformen der Kastanie nach den heutigen Méglichkeiten richten.
Friiher gab es nur die Moglichkeit zu dérren und daraus Kastanienmehl zu machen.

Kastanienmehl Gedorrt / Getrocknet
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Inputblatt 2 - Weitere zur Verfligung stehende Nahrungsmittel

Nebst der Kastanie standen bis Ende des 19. Jahrhunderts nur folgende Lebensmittel zur Verfligung.
Die Talbevélkerung war sehr arm und besass in der Regel kein Geld. Also assen sie das, was es vor Ort
gab.
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Zum Wiirzen und das Essen zu variieren:

Salz Speck & Schwarte Wildkrauter
o N

Erst nach den beiden Weltkriegen kamen weitere Lebensmittel dazu und auch die Méglichkeit, etwas
dazu zu kaufen. Auch der Anbau von Gemiise kam erst zu dieser Zeit auf.
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