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DER WOLLENE FADEN
Die Londoner Kiinstlerin Celia Pym repariert gestrickte Kleidung auf
aufSergewéhnliche Weise und erforscht die Geschichte der Schadstellen.

DAS DORF AM BERG
Viele Alpsiedlungen in den Tessiner Bergen sind verlassen, verfallen, iiberwachsen.
Mit der Begegnungsstiitte Campo Cortoi ist ein Weiler wieder zum Leben erwacht.

GEMEINSAM WIRKEN
Zusammen denkt sich die Welt leichter neu als allein. Auf einem wild bewachsenen
Stiick Norddeutschland arbeitet eine Gruppe von Visiondren an einer besseren

Zukunft. Im gemeinsamen Wirken entsteht ein neues Wir.

WERDE IM GESPRACH

Wir haben uns mit Antje Boetius, Bertram Weisshaar und Jana Leberl zu groffen
Themen der Zeit unterhalten. Denn das Klima, der Verkehr in den Stidten und
die Gesundheit treiben uns Menschen jeden Tag aufs Neue um.

SECHS BEINE
Der Insektenforscher Jean-Henri Fabre beobachtete Tiere in ibrer natiirlichen
Umgebung und wurde zu einem der Wegbereiter der Verbaltensforschung.

GARTENTIPP HEISSKOMPOST
Wie eine besondere Kompostmethode Gértnern Zeit schenkt und spéter den Boden
mit Nibrstoffen versorgt. Nach den Prinzipien Aufheizen, Abkiiblen und Ruben.
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Wer zu Campo Cortoi will, einer
Tessiner Alpsiedlung, muss viele
Stufen hinaufsteigen. Und setzt

sich bei Stefanie und Mario Sterchi-Buschie
erst einmal an den grofden Tisch.

am Berg

Marlen Saladin Text

Stephan Bosch Fotos



Mario und Stefanie leben mit ihren zwei Kindern ganzjahrig oben im Weiler.

Campo Cortoi

Uber mir schwirren und zirpen Mauersegler zwischen Pal-
men und um den Kirchturm herum. Der Blick schweift in
die Weite des unteren Verzascatals, iiber den Stausee von
Vogorno bis hinunter zum Lago Maggiore, eingerahmt von
steilen bewaldeten Hingen, in der Ferne verlieren sich die
Berge im Dunst. Die Aussicht vom Kirchplatz des Bergor-
tes Mergoscia ldsst mich nach der kurvenreichen Fahrt im
Postbus wieder tiefer atmen. Ich bin angereist, um das ober-
halb des Dorfes gelegene Ferien- und Begegnungszentrum
Campo Cortoi zu besuchen. Hier auf der Piazza, die leer und
verlassen in der Vormittagssonne liegt, endet die Strafle. Es
gehtalso zu Fufd weiter in die Monti di Cortoi: zunichst eine
Steintreppe durch das steil gelegene Dorf hinauf, dann auf
einem Wanderweg im Zickzack durch den Wald.

Nach einer Dreiviertelstunde komme ich zu einer
groflen Alplichtung mit einem handbemalten Holzpfeil:
Campo Cortoi. Dicht an dicht stehen dort die traditio-
nellen Steinhduser mit ihren kleinen Fenstern. Ich steige
die schmalen Steinstufen zwischen den Rustici hinauf,
von weiter oben sind Stimmen zu horen. Labyrinthartige
Gisschen und Treppen zwischen Natursteinmauern fiih-
ren zum Herzstiick des Dérfchens: einem Sitzplatz mit
zwei ausladenden Steintischen unter dem grofSten Haus.
Daneben befindet sich das Wohnhaus von Stefanie und
Mario Sterchi-Buschle, die seit sechs Jahren hier leben und
als Betriebsleiter das Begegnungszentrum Campo Cortoi
fithren. Von Frithling bis Herbst empfangen sie Schulklas-
sen, Familien und Einzelpersonen, bieten Kriuter- und
Steinmauerkurse an, pflegen mit den Gisten das Umland,
reparieren die alten Hiuser.

Genossenschaft far die Alp

Damit stehen Mario und Stefanie in einer langen Reihe von
Menschen, die das Zentrum seit seiner Griindung in den
frithen 60er-Jahren mitprigen. Campo Cortoi war damals
cine Alpsiedlung, tiber Jahrhunderte hatten Bauern aus
Mergoscia ihr Vieh dort weiden lassen, schliefSlich wurde
es nicht mehr bewirtschaftet, die Rustici drohten zu zer-
fallen. Wahrscheinlich wire dort, wo jetzt das belebte, gut
gepflegte Campo steht, nur noch dichter Wald. Dazwischen,
kaum sichtbar, vielleicht iiberwachsene Ruinen. Wie so viele
andere Alpen im Tessin wurden auch die Monti di Cortoi
verlassen, viele Menschen aus dem Ort Mergoscia liefen das
Bauern sein.
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,Die Jugendlichen
lernen hier, Kreis-
laufe zu verstehen.
In der Stadt kannst
du eine Viertel-
stunde duschen,
hier nimmst du
damit den anderen
das Wasser weg.”

MARIO STERCHI-BUSCHLE

Wiederaufbau

Fiir ein Grippchen aus Ziirich ging die Bewegung
Anfang der 60er-Jahre in die andere Richtung: Die Verant-
wortlichen des Ziircher Jugendzentrums ,Drahtschmidli®
suchten nach einem Ort fiir Ferienlager und konnten mit-
hilfe von Spenden 1963 die Alp oberhalb von Mergoscia
kaufen, ein Jahr darauf wurde die Genossenschaft gegriin-
det. Die Restauration der alten Hiuser und die Gestaltung
des Umlands mitten in der Natur verlangten von den jungen
Menschen viel Einsatz und Energie. In der damals konser-
vativ-einengenden Stadt gab es dafiir keine Moglichkeiten.
Auch heute noch ist es ein Hauptanliegen des Projekets,
durch praktische Arbeiten ein Bewusstsein fiir die Natur
und die Verbundenheit der Menschen mit ihr zu vermit-
teln. Die finanzielle Unterstiitzung der Stadt Ziirich aller-
dings wurde letztes Jahr gestrichen. Mario Sterchi méchte
darin keinen Grund zur Sorge sehen: ,Das kann auch eine
Chance sein, sagt er, dafiir, dass das Projekt von denen
getragen wird, die es lieben und kennen. Die Mitglieder-
zahl der Genossenschaft sei stark gestiegen, seit sie auf die
neue Situation aufmerksam gemacht hitten, der Vorstand
verjiinge sich, erzihlt Mario.

Die Energie des Campo

Ein Grofiteil des Stroms fiir Campo Cortoi stammt von
Sonnenkollektoren, die auch dafiir sorgen, dass warmes
Wasser aus den Leitungen flieft. Vor zwei grof§en Holzun-
terstinden bleibt Mario stehen. ,Das ist das Energiezentrum
vom Campo®, sagt er. In den Schuppen lagern ordentlich
gestapelte Holzscheite. Das Fillen von Biumen und das
Holzhacken gehéren zur Kulturlandpflege, an der sich viele
der Jugendlichen beteiligen, die hier ihre Klassenlager ver-
bringen. Der Herd in der Kiiche wird mit Feuer geheizt.
Hier treffen wir Stefanies Vater Geri, der dieses Wochen-
ende als Koch amtet. Er empfindet die Kiiche als wichti-
gen sozialen Raum. ,Immer ergeben sich schone Gespriche
tiber dem Kochen und Riisten®, meint er, und seine Augen
leuchten. Gerade hat er ein duftendes Brennnesselbrot aus
dem Ofen gezogen — passend zum Kriuterwochenende,
das Stefanie veranstaltet. Heute ist Brennnesseltag: Kinder
und Erwachsenen lernen, wie man die Pflanze sammelt und
in der Kiiche verarbeitet, ohne heftige Hautreizungen zu
bekommen.

Was suchen die Besucher hier oben? ,,Den Luxus des
Einfachen®, sagt Stefanie. Die Klassen, die hierherkommen,
gendssen das gemeinsame Arbeiten, das viel verbindender
sei als ein Stidtetrip. Uberschiissigen Strom zum Aufladen
der Handys gibt es nicht: Man ist auf sich selber und seine
Mitmenschen zuriickgeworfen; man kann die Aufmerksam-

Campo Cortoi

Die alten Rustici wurden von der Genossenschaft tiber die Jahre restauriert und sind wieder bewohnbar.




Auf dem Weg in die Monti Cortoi lasst man den Blick auf die Magadino-Ebene im Verzascatal hinter sich. Uber den Wolken bleibt es still.
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Wiederaufbau

Campo Cortoi

keit wieder auf die unmittelbare Umwelt richten. Und man
miisse sich fiir alles mehr Zeit nehmen, sonst funktioniert
nichts: ,Wenn man das Feuer vergisst, wird der Kaffee nicht
fertig.“ Fiir Stefanie und Mario ist dies der letzte Sommer
im Campo Cortoi. Aus drei Jahren waren sechs geworden,
erzihlen sie. Im Frithling 2021 ibernimmt ein Paar aus Biel
die Betriebsleitung,.

Zu Besuch in Mergoscia

Aus dem Campo Cortoi ist iiber die Jahre eine Art Paradies
geworden, fiir die Giste ein Ort zum Atemholen und der
Erholung. Fiir die Bauersfamilien jedoch, die frither hier
gewirtschaftet haben, war es alles andere als ein Garten
Eden. Die Miihsal der Arbeit ohne technische Unterstiit-
zung kénnen wir uns heute kaum ausmalen. Armut und
Not fithrten ab Beginn des 20. Jahrhunderts dazu, dass viele
junge Menschen auswanderten: in die nichstgroffere Stadt
oder gleich nach Ubersee. Schlieflich iiberholte das Tempo
des technologischen Zeitalters die Lebensweise in Tessiner
Bergdérfern wie dem nahen Mergoscia.

Beim Stébern in einer Biicherecke in einem der Rustici
fillt mir ein Buch des von hier stammenden Autors Piero
Bianconi in die Hinde: ,Der Stammbaum®. Es erzihlt, wie
er in den frithen 60er-Jahren auf der eben erst errichteten
Staumauer im Verzascatal steht und sieht, wie das Was-
ser die Orte, an denen seine Vorfahren gelebt haben, ver-
schluckt. Den Zukunftsversprechen der Technik vertraut
dieser Mann nicht. Einer, der vieles pragmatisch sieht, ist
sein Nachfahre Marco Bianconi. Lange hat er sich als Prisi-
dent des Vereins Pro Mergoscia fiir eine lebendige Tradition
und die Erhaltung der Kulturlandschaft rund ums Dorf
stark eingesetzt. Das Begegnungszentrum sei gut fiir das
Dorf und bringe Besucher ins abgelegene Mergoscia. Der
Ort hat momentan etwas mehr als zweihundert Einwoh-
ner, 70 bis 80 Prozent der Hiuser sind Zweitwohnsitze. Das
sei schade, weil diese Hiuser den grofiten Teil des Jahres
leer stehen. Bianconi wiinscht sich ,mehr Leben im Dorf,
mehr Offenheit.“ Die einzige Wirtschaft ist geschlossen,
einen wirklich lebendigen Austausch mit den Zugezogenen
scheint es nicht zu geben. Er vermisst ein vivere sociale und
die Tatkraft, etwas Neues auf die Beine zu stellen.

Auf cinem Rundgang zeigt er die traditionellen
Gebiude, die dank dem Verein restauriert werden konn-
ten: das Waschhiuschen oder das Dorrhaus, wo Kastanien
getrocknet wurden, und das Backhaus, dessen Ofen aus
dem 18. Jahrhundert heute bei Festen wieder genutzt wird.
Warum ist es ihm wichtig, das alles zu erhalten? ,Senza

passato non c’¢ il futuro®, antwortet Bianconi, ohne die
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~<Man muss wis-
sen, wie es friher
war, um weiter-
gehen zu
konnen. Senza
passato non

c’e il futuro.”

MARCO BIANCONI

Das Begegnungszentrum Campo Cortoi liegt weit oberhalb des Ortes Mergoscia.
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Vergangenheit gibt es keine Zukunft. ,Man muss wissen,
wie es frither war, um weitergehen zu kénnen.“ Er schaut zu
zwei weit entfernten Hochhiusern in der Magadino-Ebene.
,Man verliert hier die moderne Zivilisation nicht aus dem
Blick®, sagt er lachend.

Erhaltung des Lebensraums

Marco Bianconi und die Leute vom Campo Cortoi leisten
jeder auf seine Art ihren Beitrag zur Erhaltung eines Lebens-
raums: Bianconi mit dem Engagement fiir ein geschichts-
bewusstes, zukunftsoffenes Mergoscia; Mario und Stefanie,
indem sie Gisten cine Riickbesinnung auf die Verbunden-
heit mit der Natur erméglichen.

Bevor ich wieder ins Postauto steige, besuche ich kurz
den Friedhof hinter der Kirche. Ich frage mich, welche
Miihsal die Menschen frither hier erlebt haben. Konnten sie
trotzdem die Schonheit ihrer Heimat sehen? Die Mauerseg-
ler ziehen wieder ihre Kreise im Wind.

STEPHAN BOSCH Fiir den Tessin schligt das Herz des
Schweizer Fotografen sowieso. Das Leben der Menschen und
die Atmosphiire der Rustici festzubalten war ihm eine Freude.

MARLEN SALADIN Schon der abenteuerlich schine Weg
war das Ziel, als die Schweizer Autorin mit dem Postbus und
zu FufS durch die Natur hinauf zum Campo Cortoi gelangte.
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—> WENN BERGBAUERN IN
DIE STADTE ZIEHEN

Man sieht sie iiberall im Tessin: die verfallenen Steinhiuser, oft von dichtem Wald
umgeben. Sie zeugen von der Abwanderung der Bergbauern. Wenn das Vieh nicht
mehr grast, wachsen erst der Farn, dann grofSere Biische, schliefflich Biume. Auf
diese Weise ist im Laufe des 20. Jahrhunderts iiber die Hilfte der landwirtschaftli-
chen Fliche dem Wald gewichen, wie eine Studie des Schweizerischen Nationalfonds
von 2007 besagt. Der Prozess der Brachlegung ging im Tessin wie andernorts mit
cinem gesellschaftlichen Wandel einher. Mit der fortschreitenden Globalisierung,
der Industrialisierung der Landwirtschaft und dem Zerfall lokaler Strukturen wurde
es immer attraktiver, sich in der Stadt Arbeit zu suchen. Im Verzascatal wurde tra-
ditionell eine auf Selbstversorgung ausgerichtete Landwirtschaft praktiziert: Eine
Grof3familie bewirtschaftete ihr Land auf drei bis vier Hohenstufen, vom Tal iiber
die Mittelstufe der Monti bis hin zu den hoch gelegenen Alpi. Dass die Extremlagen
des steilen Valle Verzasca iiberhaupt so intensiv bewirtschaftet wurden, deutet die
Studie letztlich als Zeichen grofler Not. Viele ehemalige Alpen werden dem Wald
tiberlassen bleiben. Aber es gibt verschiedene Ideen, groffere Dorfer vor dem Verfall
zu retten. In Mergoscia engagiert sich der Verein Pro Mergoscia fiir die Erhaltung
traditioneller Kulturstitten. Im Nachbardorf Corippo hingegen sollen die leer ste-

Uber Abwanderung

henden Hiuser in ein iiber das Dorf verteiltes Hotel umgewandelt werden.

Das naturnahe Leben wirkt idyllisch. Die Bewirtschaftung der hoch gelegenen Alpi ist harte Arbeit.
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—> DREI FRAGEN AN
Mario Sterchi-Buschle

Wiederaufbau

1
Warum nimmst du diese Arbeit auf dich?
Weil ich es bereut hitte, wenn ich diese
Aufgabe nicht iibernommen hitte. Die
Arbeit hier lehrt mich, in Kreisliufen
zu denken.

Was ist deine Vision?

Campo Cortoi soll nochmals mindes-
tens 50 Jahre weiterbestehen und vie-
len Menschen hier eine wunderbare
Zeit ermoglichen.

3

Was maochtest du teilen?

(Hibed Sorg zu allne Liit und zur
Umwilt.) Fiir alle Leute und fiir die
Umwelt Sorge zu tragen. Und in den
kleinen alltiglichen Dingen Freude zu
finden.

ANZIEHEN & WOHLFUHLEN - SEIT 1986

GUTSCHEINCODE:

\ WERDE2020

" %QWW/

Naturmode mit
Verantwortung — aus
besten Materialien wie

Bio-Baumwolle in
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GLOSSAR

Glossar

Ausgewdhlie Ideen und Anregungen zum Weiterdenken *

S. 10

Der wollene Faden

Celia Pym ist eine britische Textilklinst-
lerin, die vor allem Wollkleidung ausbes-
sert. Sie betont Lécher oder abgewetzte
Stellen durch kontrastierende Farben
und auffallende Techniken und stellt fiir
sich die Ursache der schadhaften Stel-
len in den Mittelpunkt ihrer Arbeit. Was
hat der Trager der Jacke erlebt?

BESUCHEN

Celia Pym nimmt teil an der Schau
»~Sewing box for the future* im Victoria &
Albert Museum im schottischen Dundee
und an ,Material Matters® im Textilmu-
seum St. Gallen.

vam.ac.uk, textilmuseum.ch

KAUFEN

Wollpullis sind warm und weich. Schafe
oder Mohairziegen leiden aber oft unter
quédlendem Mulesing, schlechter Haltung
oder Brandmarkierungen. Das Siegel
Responsible Wool Standard (RWS) zer-

tifiziert Textilien, die unter Einhaltung
spezieller Tierschutzkriterien produziert
werden.

utopia.de/siegel

LESEN

Vom legendéren Woolfest Cumbria liber
das skandinavische Jyvaskylaknitfest
oder den Wollmarkt der Bayerischen
Milchschafhalter erfahrt man hier alles
zum Thema Wolle. Weil 2020 viele Ter-
mine unsicher sind, kann man einfach
lesen: etwa Uber die Schafe der Hebri-
den, das estnische Strickstudium oder
wie man Sternmaschen anschlagt.
wollwaerts.eu

S. 100
Sechs Beine

Jean-Henri Fabre war Insektenforscher.
Tiere mit mindestens sechs Beinen inte-
ressierten ihn so sehr, dass er sie leben-
dig und im natilrlichen Umfeld intensiv
beforschte. Darliber hinaus formulierte
er seine Veroffentlichungen so grandios,
dass er als Kandidat fiir den Literatur-
Nobelpreis galt.

LESEN

Erst zwischen 2010 und 2020 wurden die
»~Souvenirs Entomologiques” vollstéandig
ins Deutsche libersetzt. Die zehn Bande
voller Insektenbeobachtungen und per-
sonlicher Erinnerungen sind geschrieben
mit wissenschaftlicher Genauigkeit, poe-
tischer Hingabe und Witz.

Jean-Henri Fabre: ,Erinnerungen eines
Insektenforschers I-X“, Matthes & Seitz
Berlin

LESEN

Die einzige deutsche Biografie liber
Fabre stammt von Martin Auer. Mit vie-
len Zitaten beschreibt er ihn und seine
wissenschaftlichen Erkenntnisse.
Martin Auer: ,Ich aber erforsche das
Leben®, edition handmade books

SEHEN

Was geschieht, wenn eine Zuckerdose
nach dem Picknick im Wald vergessen
wird? Ein Animationsfilm zeigt, wie eine
Ameise den Schatz entdeckt. Ein Aben-
teuer beginnt, das mit einem Augenzwin-
kern in die Welt der Insekten einfiihrt.
Helene Giraud: ,,Die Winzlinge. Opera-
tion Zuckerdose”

BESUCHEN

In Fabres Geburtsort Saint-Léons steht
»Micropolis“, ein modernes Insekten-
museum. Auf dem Gelande ist auch sein
Geburtshaus zu sehen.
micropolis-aveyron.com

*Bitte informieren Sie sich kurzfristig selbst, ob erwahnte Veranstaltungen oder Museen zuganglich sind.

3 2020

Fabres geliebter ,Harmas*" ist inzwi-
schen ein staatliches Museum. Sehr
schoner Garten mit altem Steinhaus, in
dem Fabres Wohn- und Arbeitsrdume
erhalten sind. Es liegt nahe Orange,
unweit der Autobahn A7 und eignet sich
perfekt flir einen Abstecher.
harmasjeanhenrifabre.fr

LERNEN

Die Wilhelmaschule des Zoologisch-
Botanischen Gartens in Stuttgart bietet
Workshops zum Thema ,Kéfer, Spinne &
Co“ flir die Schulklassen 1-4 an.
wilhelma.de/de/wilhelmaschule

S. 26
Campo Cortoi

Campo Cortoi ist die Bezeichnung
eines Genossenschaftsprojektes in
den Tessiner Bergen. Dank Stefanie
und Mario Sterchi-Buschle und ihren
Vorgangern ist die Ansiedlung bewohnt
und die Kulturlandschaft rund um
Cortoi gepflegt.

SELBER MACHEN

Wer zum Campo Cortoi kommt, kann
immer etwas lernen. Zum Beispiel wie er
einen Wanderweg saniert, Holz schlagt
oder Friichte und Kréauter einmacht.
Information im Jahresprogramm
campocortoi.ch

LERNEN

Wissen rund um die Natur vermittelt der
NABU (Naturschutzbund Deutschland.
Etwa wie man erkennt, welcher Vogel auf
dem Balkonsims sitzt. Einfach Schritt fur
Schritt die Merkmale in den Onlinevogel-
fiihrer des NABU eingeben und erfahren,
ob der Besucher tatséchlich ein Gold-
hahnchen ist.

nabu.de

LESEN

Wie fiihlt sich die echte Wildnis an, dort,
wo dir keiner mehr begegnet? Ein Meis-
ter des Nature Writing beschreibt, wo wir
die ungezdhmte Natur noch finden und
wie es sich anfiihlt.

Robert Macfarlane: ,Karte der Wildnis*,
Matthes & Seitz Berlin

S.72
Antje Boetius

Das Engagement der Meeresforscherin
Antje Boetius geht weit liber die Ozeane
hinaus. Die Leiterin des Alfred-Wegener-
Instituts fir Polar- und Meeresforschung
nimmt an der Klimadebatte teil und for-
dert schnelle nachhaltige Losungen.

INFORMIEREN

Seit Gber 30 Jahren fahrt der Eisbrecher
sPolarstern®, ein deutsches Forschungs-
schiff, durch die Polarregionen der Erde.
Im Herbst 2019 brach es zur groBten
Expedition ins Nordpolarmeer, die es

je gegeben hat, auf. Ziel: verlasslichere
Daten liber den Klimawandel zu bekom-
men. Was die Forscher herausfinden
und wie sie dort leben, kann man lesen,
horen und sehen.
awi.de/expedition/schiffe/polarstern,
ardaudiothek.de/polarstern-das-
logbuch-zur-mosaic-expedition-in-die-
arktis

S. 82

Bertram Weisshaar

Spazieren gehen ist lUber eine Fort-
bewegungsart hinaus tatséachlich ein
Forschungsthema. Bertram Weisshaar
widmet sich dieser Wissenschaft seit
Jahren und setzt sich fiir fuBganger-
freundliche Stadtplanung ein.

119

MITMACHEN

Weisshaars Projekt ,Akademie Land-
partie“ will den Austausch zwischen
Stadtern und Landbewohnern durchs
gemeinsame Gehen und Kunst fordern.
Jeweils etwa zehn ,Stadter” sind eine
Woche dabei, wahrend jeweils etwa zehn
bis zwanzig Personen aus den Dérfern
vor Ort tageweise mitwandern.
akademielandpartie.de

LESEN

Um Philosophisches, um das Gehen und
Wandern, aber auch den Einbau von
Mikroabenteuern in den Alltag, etwa
einer Waldiibernachtung, geht es in
Weisshaars aktuellem Buch.

sEinfach losgehen. Vom Spazieren,
Streunen, Wandern und vom Denkenge-
hen“, Eichborn

S.90

Jana Leberl

Die Arztin Jana Leberl setzt sich fiir

die Gesundheit der Menschen und der
Umwelt ein. Dafiir forscht sie auf einer
Segelyacht in Panama oder setzt sich fir
gesundes Essen in ihrem Kdlner Kran-
kenhaus ein. Einfach nur zuschauen ist
nicht ihre Sache.

MITMACHEN

Gegriindet 2014 von der Meeresakti-
vistin Emily Penn, startete im Herbst
2019 die Frauen-Segeltour ,eXXpedition
Round the world“. Bei der dreijahrigen
Forschungsmission, die einmal um die
Welt flihrt, sollen die Ursachen der
Plastikverschmutzung in den Ozeanen
untersucht und Losungen gefunden wer-
den. Je zehn von insgesamt 300 Frauen
nehmen an je einer von 30 Etappen teil.
Jana Leberl aus Berlin war dabei.
exxpedition.com



alma mundi
BEADEMIE

Erde — Mensch - Kosmos

GEOKULTUR

Ausbildungen und Seminare

Praxis- und Fachwissen zu Themen
der Geomantie, Landschafts- und
Raumlehre, Wahrnehmungs-
schulung, Persdnlichkeitsarbeit &
Prozesswissen.

Termine

Italien - Tanz & Trance im Spiegel
der Natur
28.09. - 03.10.2020 - Lago d‘Orta

Das Rad der Richtungen
Selbsterfahrung & Heilung im Spie-
gel der Natur

23.10. - 25.10.2020 - Murrhardt

Das Haus der Kraft
Strategien zur kreativen Gestaltung
von Atmosphéren

04.12. - 06.12.2020 - Fulda

Die Reisen der Seele
Traume, Leys & Weltenbaume
29.01. - 31.01.2021 - Pdttmes

Mehr Termine auf unserer Website.

www.almamundi.de

Glossar

S. 44

Gemeinsam wirken

Wenn Gleichgesinnte etwas zusammen
angehen, sind Projekte so gut wie immer
schneller erfolgreich als bei ,Einzelkdmp-
fern®. So auch bei den Utopisten von ,Wir
bauen Zukunft®, die in der norddeutschen
Wildnis mit ihrem Traum von Leben und
Arbeit experimentieren.

ERLEBEN

Wer ein Event plant und auf dem Areal
von ,Wir bauen Zukunft® Gibernachten
mochten, kann dort anfragen. Es gibt das
Waben-Seminarhaus, das Café, das Blu-
menhaus und mehr. Gut schlaft es sich in
den Lummerland-Kojen oder im Rosen-
Dufthaus, geschiitzt unter einem Moski-
tonetz zwischen Pflanzen.
wirbauenzukunft.de/ort

MITMACHEN

Die Gelegenheit zu einem groBen Gemein-
schaftsprojekt bietet sich nicht jedem.
Wer an keiner Interessengemeinschaft
teilnimmt, hat aber vielleicht Lust, sein
Umfeld oder seine Gemeinde mitzugestal-
ten. Darliber, wie die sogenannte Biirger-
beteiligung flir den Einzelnen funktioniert,
informiert zum Beispiel die Heinrich-Boll-
Stiftung.
boell.de/de/verwaltung-trifft-beteiligung

SELBER MACHEN

Ein einfaches Tiny House kdnnen hand-
werklich erfahrene Menschen selbst
bauen. Der Berliner Designer Van Bo
LeMentzel etwa stellte den Plan fiir sein
besonders winziges ,Ein Quadratmeter
Haus*“ online zur Verfligung, gegen eine
Spende fiir Obdachlose.
hartzivmoebel.blogspot.com
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Gartentipp
Hei!kompost

Geeignete Kiichenabfalle im Garten in
fiir Pflanzen nahrhaften Kompost ver-
wandeln kostet viel Zeit. Schneller geht
es mit der Methode der HeiBkompos-
tierung, bei der das Kompostgut unter
anderem zugedeckt wird.

LESEN UND MITMACHEN
Anleitungen, Praxistipps und Hinter-
grundwissen zum Thema Kompost ver-
mittelt das neue Buch der nachhaltigen
Bodenkundlerin Martina Kolarek. Hier
wird auch das flir den HeiBkompost hilf-
reiche Kréauterelixier beschrieben. Wer
es noch genauer wissen will, nimmt an
einem ihrer Workshops zum Thema teil.
die-boden-schafft.de,

,Kompostieren! Biologisch, einfach,
schnell“, Ulmer Verlag

SELBER MACHEN

Kompost gewinnen kann man auch in
der Wohnung. Etwa mit einer Wurmkiste,
die man kaufen oder selber bauen kann.
Darin wandeln Kompostwiirmer Biomiill
relativ schnell in Humus um, den man
als Dilinger unter die Pflanzenerde in
Blumentépfe mischen kann. Wurmhumus
riecht tibrigens fast so gut wie Walderde.
utopia.de/ratgeber/wurmkiste-selber-
bauen

LESEN

Wenn die tagliche Gartenarbeit im
Herbst weniger wird, bleibt mehr Zeit,
lber den Garten und seine Mythen zu
lesen. Etwa im Buch von Charles Dow-
ding, einem der bekanntesten Biogartner
Englands, der so wenig wie moglich
Hand an seine Béden legt.

»Gelassen gértnern. 99 Gartenmy-
then und was von ihnen zu halten ist“,
Oekom Verlag
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